Material general necesarv para las cooniag:
() camiceta (2 + pantalin corto () + calcetines (5)

(] camiceta térmica manga laga + wallas térmicas largas+ calcetines largps +
gprvo. inNierno

() cudndera manga larga + pantalin lacgp (2)

() mpermedble + forro pilar + anorak para excursiones montaiia

() Zapdtilas deportivas con suela de wontaiia ()

() eaiiador + chanclas + toalla

() Gorva + crema siar + protector labial + cantimplora

() Linterna tipo frontal

() Piama + estexilajaisiante + saco de dorwiv temperatura confort 0-C

() ceplo y prsta de dentes + bin de ducha + peine

Matevial especificy paca el Bike Camp:
() Mochila o201 para bas sdldas de dia
() Bicicleta de montaiia + casco + bidin para bicis
() vt de veparacion: multinercamientas + bomba de aive + % cimaras de vecambin
() Zapatilas de cicismo con caas (si o tienes o 1o te sientes comods, ofvas 2apatilas
deportivas Con suela de wontaiia)

() camiseta y pantdin de civismo (mailet | culite) (2) + quartes de bici + gafas de sl

COLONIES ESTIY PYRENE
Ela: +24 bob 098 182
Rail: +24 159 b42 194
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